
Verbindliche Anmeldung für: 
 
______________________________________________________ 
Kurs-Nr. / Titel 
 
______________________________________________________ 
Name 
 
______________________________________________________ 
Straße 
 
______________________________________________________ 
PLZ / Ort 
 
______________________ ______________________________ 
Tel. privat     Tel. dienstlich 
 
______________________ ______________________________ 
Mobil      Beruf 
 
______________________________________________________ 
E-Mail 
 
_______________________  männlich �  weiblich � 

Geburtsdatum 
 

Bei Familienkursen Name(n) und Geburtsdatum der Kinder 
 
______________________________________________________ 
 
______________________________________________________ 
 

Rechnungsanschrift (falls abweichend) 
 
Name _______________________________________________ 
 
Straße _______________________________________________ 
 
PLZ/Ort _______________________________________________ 
 
 

Die Kursgebühr beträgt _____________ 
 

Zahlungswunsch 

) Die Kursgebühr wird 2 Wochen vor Kursbeginn überwiesen. 
) Bitte buchen Sie die Kursgebühr 2 Wochen vor Kursbeginn von 
meinem Bankkonto ab: 
Kto.-Nr.: _____________________________________________ 
 
BLZ: _____________________________________________ 
 
Bank: _____________________________________________ 
 

) Ich habe bereits an (einem) Kurs(en) im OI teilgenommen. 
) Ich bitte um Abschluss einer Seminarversicherung. Senden Sie mir 
bitte die entsprechenden Unterlagen zu. 
) Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten an andere Seminar-
teilnehmer zur Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden. 
 

Zimmerwunsch 
� Familienzimmer (2–3 Bett) 
� zwei nebeneinanderliegende Zimmer (soweit vorhanden) 
� Ich möchte keine Zimmerreservierung 
� Ich möchte keine Verpflegung. 
 

Ich habe von den Allgemeinen Geschäftsbedingungen Kenntnis 
genommen und erkenne sie für mich und die von mir angemeldeten 
Personen ausdrücklich an. 
 
 
 
________________________________________________________ 
Ort, Datum         Unterschrift 

Das Team: 

 
Stefanie Lindacher 
 

Familienpädagogin, pädagogische 
Leitung der Sonnenkäfer e.V., 
Eltern-Kurs Leiterin, Referentin 
des Deutschen 
Kinderschutzbundes 

 
Iris Letsch 
 

Familienpädagogin, TZI-Leiterin 
(Diplom), 1. Vorsitzende bei 
Familie in Bewegung e.V, 
pädagogische Leitung 
FaBeLu®GemeinsamWachsen, 
Marte Meo Praktikerin 

 
 
 
Tagungsort: 
Tromm, im institutseigenen Tagungshaus 
 
Termin: 
22. - 25. März 2013 
Freitag 18 bis Pfingstmontag 13 Uhr 
 
Kursgebühr: 

Euro 225 Kursgebühr für Mütter und Töchter 
Euro 165 Kursgebühr für Alleinerziehende und 
Töchter jeweils plus Ü/V 
 
 
 
 

 
 
 
Tromm 25 
69483 Wald-Michelbach 
 
Tel.: 06207 605-0 
Fax: 06207 605-111 
 
E-Mail: info@odenwaldinstitut.de 
Internet: www.odenwaldinstitut.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetenz und Lebensqualität 

 

 

 

Pubertät - Zeit der heftigen 

Turbulenzen 
 

 

 
 

22. – 25. März 2013 
Kurs 3508 

 
Eine Freizeit für Mütter mit Töchtern 
im Alter von 10-14 Jahren 

Kurs für Familien 
 



Pubertät –  Zeit der heftigen 
Turbulenzen 
 
Eine Freizeit für Mütter mit Töchtern 

Als Mutter begleite ich meine Tochter auf ihrem Weg 

zur weiblichen Identität. Die Zeit der Auseinander-

setzung Ich bin Ich und Du bist Du erleben Mütter 

und Töchter oftmals als sehr turbulent. Die gemein-

same Beziehung wird durch die Identitätsfrage nicht 

selten auf eine harte Probe gestellt. 

Um Eigenarten und  Unterschiede von Mutter und 

Tochter als Chance für Gewinn und Antrieb für 

persönliches Wachstum zu erkennen, ist es hilfreich 

sich in Ruhe aufeinander einzulassen und im 

Gespräch mit anderen auszutauschen. Mit kreativen 

Methoden werden wir uns mit unseren individuellen 

weiblichen Vorstellungen und Idealen auseinander-

setzen und mit Spaß und spielerischer Leichtigkeit 

die unterschiedlichen Persönlichkeiten erleben. Und 

vielleicht eröffnen sich durch die Freizeit neue Sicht-

weisen, so dass jede ihre individuellen Möglichkeiten 

in der Pubertätsphase nutzen und im guten Kontakt 

zueinander ausprobieren kann. Kommt, erlebt und 

entdeckt die Fülle von Mutter und 

Tochterpersönlichkeiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bieten als eingespieltes Familienpädagogen- 

Leitungstandem eine große Bandbreite an Erfahrung, Ideen 

und Kompetenzen für dieses Mutter-Tochter-Wochenende 

an.  

FaBeLu®GemeinsamWachsen ein spezielles familien-

pädagogisches Gruppenkonzept für die gemeinsame 

Eltern-Kind-Arbeit bildet die konzeptionelle Basis. Damit ist 

es in der Planung der Freizeit 

möglich einerseits den Blick 

auf die Bedürfnisse der 

Töchter, andererseits auch auf 

die Bedürfnisse der Mütter zu 

richten und bei deren 

Gestaltung entsprechend zu 

berücksichtigen. 

 

So entsteht eine bunte Mischung für große und kleine 

Frauen. In gemeinsamen Gruppen, aber auch in Gruppen 

nur für Töchter oder Mütter, gibt es folgende 

Angebotsideen: 

 

• Morgenkreis mit Musik, Spiel und Spaß 

• Themenbezogene Gruppenangebote  

• Kreativangebote für Klein und Groß 

• Erziehungs- und Lebensberatung 

• Spiel und Spaß draußen in der Natur 

• Bewegung  und Entspannung  

 

Spaziergänge, Spiel- und gemeinsame Begegnungszeiten 

werden auch werden auch nicht fehlen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Höhepunkt der Mutter-Tochter-Freizeit wird ein 

gemeinsam organisiertes Frauenfest am letzten 

Abend sein. Bringt dafür bitte etwas Besonderes 

zum Anziehen und Schmücken mit, so dass wir uns 

zum Fest in unseren individuellen „schön fühl Outfits“ 

zeigen und feiern können. 

 

Natürlich freuen wir uns auch auf mitgebrachte 

Instrumente, Lieblingsmusik oder vielleicht einen 

Tanz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lasst Euch mit dieser Freizeit auf die Fülle von 

Mutter-Tochter-Beziehungen ein, um gestärkt, 

erfrischt und gut verbunden die gemeinsame 

Pubertätszeit achtsam und lebendig zu gestalten.  

 

 

Wir freuen uns auf eine spannende 

gemeinsame Zeit und auf Ihre 

Anmeldung! 
 

 
 


